
เม่ื่�อ 
สััปดาห์์ท่ี่�ผ่่านมา ดิิฉัันได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมสนทนากัับกลุ่่�มพ่่อแม่่ท่ี่�มีีลูกวัยเด็็กเล็็ก เราได้้แลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�กันหลายเร่ื่�อง 
หนึ่�งในนั้้�นคืือ การบริิหารค่่าใช้้จ่่ายและจััดการทางการเงิินของครอบครัว โดยครอบครัวท่ี่�ร่่วมพูดคุุยกัันนั้้�นมีีอาชีีพท่ี่�แตกต่าง 

หลากหลายกัันออกไป ทางสายผู้้�สอบบััญชีีก็มีีนะคะ แต่่สิ่่�งท่ี่�ทุุกบ้า้นมีีความเห็็นไปในทางเดีียวกัันนั้้�น คืือ ในช่่วงปีีนี้้�ไปจนถึึงปีีสองปีีข้้างหน้า
ยังัถืือว่่าเราต่่างอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�ไม่่แน่่นอน หลัก ๆ  จาก Covid-19 ท่ี่�รอบโลกนั้้�นยังัไม่่เบาลงเลย ผู้้�ติดเชื้้�อทั่่�วโลกก็น่่าจะเข้้าสู่่�ห้าสิิบล้้านคน 
ในไม่่ช้้านี้้� แถมประเทศท่ี่�เคยคุุมได้้ก็็วนเวีียนวนเกิิดการระบาดระลอกใหม่อีีก ผลกระทบทางเศรษฐกิิจย่่อมเกิิดขึ้้�นอย่่างมากมายมหาศาล 
บางครอบครัวัต้้องรัับการเปล่ี่�ยนแปลงอย่า่งกะทัันหัันโดยไม่่ได้้ตั้้�งตััวมาก่่อนความคิดเห็็นและประสบการณ์์จริงิท่ี่�แต่่ละบ้้านมาแลกเปลี่่�ยน
กัันนั้้�น มีีหลายประเด็็นท่ี่�น่่าสนใจและอยากนำำ�มาแบ่่งปัันดัังนี้้�

ขอแยกเป็็นการเรีียนในระบบโรงเรีียน ยัังไม่่นัับเรีียนเสริมข้้างนอก 
พบว่่าโรงเรีียนมีีหลายแบบหลายแนวให้้เลืือกสรร และราคาต่่าง
กัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญเกิิน MAT แน่่นอน ดัังนั้้�น บิิดามารดา จงคิิด
ให้้ดีีค่่ะพิิจารณาร่่วมกับองค์์ประกอบด้้านอื่่�น เช่่น การเดิินทาง
หรืือแนวที่่�ถููกจริตกับครอบครัวเราจริง ๆ เรื่่�องบางเรื่่�องตีีเป็็น 
ตััวเงิินไม่่ได้้ โดยเฉพาะหากมัันกระทบกัับคุุณภาพชีีวิิตหรืือจิิตใจ
ของลููก และอย่่าลืืมวางแผนแบบยาวจะเรีียนท่ี่�นี่่�กี่่�ปีี คููณไปให้้ครบ
เราสามารถรับค่่าใช้้จ่่ายส่่วนนี้้�ไหวไหม หรืือลองดููทางเลืือกอื่�นท่ี่� 
ไม่่ตึึงเกิินไป และยัังตอบโจทย์ชีีวิตด้้านอ่ื่�นของครอบครัวด้้วย 
กัับอีีกเรื่่�องที่่�มองข้า้มไม่่ได้้คืือ ค่่าใช้้จ่่ายเมื่่�อลููกเข้้าเรีียน มิิได้้มีีเพีียง
ค่่าเรีียนแต่่ยัังรวมถึงค่่าชุุด หนัังสืือ อุุปกรณ์์การเรีียน กิิจกรรม
จิิปาถะ ไปจนถึึงภาษีีสัังคมบางอย่่างในรั้้�วโรงเรีียน ซ่ึ่�งแตกต่่าง
กัันออกไปแล้้วแต่่โรงเรีียนที่่�เราเลืือก

การบริิหารบััญชีีครั
ัวเรืือน

ในสถานการณ์์“ความไม่่แน่่นอน”

เรื่่องเรีียนของลููก

โดย..คุุณชยานัันท์์ คุุณาไทย
คุุณแม่่ลููกสอง CPA ผู้้�มีีประสบการณ์์ด้้าน HR
และทำำ�งานการตลาดในสถาบัันการเงิินแห่่งหนึ่�ง



จากเร่ื่�องค่่าใช้้จ่่าย เราก็็กระโดดไปท่ี่�เร่ื่�องการหารายได้้บ้้าง บางครอบครััวนั้้�นประสบภาวะรายได้้ประจำำ�หดหายไปนอกจากจะพยายาม
ลดค่่าใช้้จ่่ายในครอบครัวแล้้ว การมองหาลู่่�ทางเพิ่่�มรายได้้ก็็นัับเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี ครอบครััวหนึ่�ง คุุณแม่่ลุุกขึ้้�นมาเรีียนทำำ�อาหารกัับคุุณยาย 
แล้้วเปิิดขายทางออนไลน์ในช่่วงล็็อคดาวน์์ท่ี่�ผ่่านมา และไม่่น่่าเช่ื่�อว่่าจนปััจจุุบันยัังมีีออเดอร์์ไม่่ตกเลย ครอบครััวนี้้�ให้้ข้้อคิิดดีี ๆ กัับเราว่่า 
เราไม่่มีีวันจะรู้้�ถึึงศัักยภาพท่ี่�แท้้จริิงของเราเองเลย ตราบท่ี่�เรายัังไม่่ลงมืือทำำ�มัน และเม่ื่�อเราได้้สู้้�กับมัันซัักตั้้�งแล้้ว ถึึงได้้รู้้�ว่า หััวใจของมนุุษย์์นั้้�น
ยิ่่�งใหญ่กว่าท่ี่�คิิดและท่ี่�เป็็นอยู่่�เสมอ นอกจากบ้านท่ี่�หารายได้้เสริมด้วยการขายอาหารแล้้วก็็มีีบ้้านอ่ื่�น ๆ ท่ี่�งััดเอาความสามารถเฉพาะตััวหรืือ
ต้้นทุุนท่ี่�มีีอยู่่�มาเป็็นจุุดขายหรืือกระตุ้้�นยอดขายให้้ธุุรกิิจของท่ี่�บ้้าน ช่่วงเวลานั้้�นได้้ให้้บทเรีียนทางธุุรกิิจการใช้้ประโยชน์จากช่องทางออนไลน์ 
การทำำ�การตลาดด้้วยวิิธีีต่าง ๆ จากประสบการณ์์จริิงให้้กัับหลายคนชนิดท่ี่�ว่่า ตำำ�ราไหนก็็ยัังไม่่เคยมีีสอนมาก่่อน  

นอกเหนืือจากเรื่่�องที่่�กล่่าวมา ก็็ยัังมีีการแสดงความคิดเห็็นเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายก้้อนใหญ่่ เช่่น บางบ้้านมีีการวางแผนต่่อเติิมขยายบ้้าน 
ซื้้�อรถใหม่ ่ซื้้�ออสัังหาริมิทรัพัย์์ ก็็ต้้องพิิจารณาถึงึความจำำ�เป็น็และกำำ�ลังเงิินอีีกครั้้�ง เนื่่�องจากยังัอยู่่�ในช่ว่งสถานการณ์เ์ช่่นนี้้� หากมีีรายได้้
ประจำำ�ไม่่แน่่นอนก็็อาจกระทบแผนการเงิินของครอบครัวได้้ รถหนึ่่�งคััน เมื่่�อซื้้�อแล้้วค่่าใช้้จ่่ายตามมามากมาย ไหนจะประกัันรถ น้ำำ��มัน 
ค่่าดููแลรัักษา และแน่่นอนถ้้าคิิดทางบััญชีีแล้้วก็็มีีค่่าเสื่่�อมราคาตลอดอายุุการใช้้งาน ไม่่ใช่่อสัังหาริิมทรััพย์์ที่่�จะนำำ�ไปลงทุุนต่่อได้้ ดัังนั้้�น 
การจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญในการวางแผนการเงิินครัวเรืือนจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องพิิจารณาเป็็นอัันดัับแรก 

โดยสรุุปจากวงสนทนาพ่่อแม่่ คืือ การวางแผนการเงิินในครอบครัวนั้้�นเป็็นเรื่่�องต่่างกรรมต่่างวาระ ไม่่มีีสููตรสำำ�เร็็จ ตอบโจทย์์แทนกัันไม่่ได้้
เพีียงแต่่มีีแนวคิิดว่่า เราต่่างต้้องให้้ความสำำ�คัญและทำำ�อย่่างจริงจััง ตรวจสอบเงิินคล่องกัับเงิินไม่่คล่องของครอบครัว ลองลิิสต์์ดููว่่ามีีค่่าใช้้
จ่่ายอะไรที่่�เราต้้องใช้้เงิินสด เช่่น ค่่ากิินอยู่่� ใช้้จ่่ายประจำำ�วัน ค่่าเรีียน ค่่ารัักษาพยาบาลฉุุกเฉิิน ค่่าประกััน ซ่ึ่�งเงิินส่่วนนี้้�จะต้้องมีีสำำ�รองไว้้ 
เพ่ื่�อนำำ�ออกมาใช้้ง่่าย ไม่่ใช่่อยู่่�ในรููปแบบของสิินทรัพย์์ท่ี่�ต้้องขาย หรืือเงิินฝากแบบ Fixed พิิจารณาร่่วมกับสััดส่่วนเงิินออมและเงิินลงทุุนตาม
ความเหมาะสม เช่่นเดีียวกััน การเพิ่่�มรายได้้และการลดค่่าใช้้จ่่ายต้้องหาจุุดสมดุุลในแต่ล่ะครอบครัวั โดยเฉพาะการมีีลูกนั้้�น การรักษาคุุณภาพ
ชีีวิตของทุุกคนในบ้้าน ทำำ�ให้้เราต้้องคิิดหน้าคิิดหลังมากมาย ท่ี่�สำำ�คัญคืือ ไม่่ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�น การเปิิดอกคุุยกัันให้้ทุุกคนในครอบครัวรัับรู้้�สภาพ
ความเป็็นจริิง ช่่วยกัันคิิดวางแผน หาทางออก แก้้ปััญหาต่่าง ๆ แม้้แต่่เด็็ก ๆ เราสามารถสื่�อสารด้วยภาษาง่่าย ๆ และขอความร่่วมมืือจากลูก
ได้้นะคะ ความเข้้มแข็็งของครอบครัวจะทำำ�ให้้เราผ่่านทุุกอย่่างไปได้้ด้้วยดีี และเติิบโตไปด้้วยกัันอย่่างมั่่�นคงค่่ะ 

**บทความน้ี้�เป็็นข้้อคิิดเห็็นส่่วนบุคคล ซ่ึ่�งไม่่จำำ�เป็็นต้้องสอดคล้้องกัับข้้อคิิดเห็็นของ สภาวิิชาชีีพบััญชีี ในพระบรมราชููปถััมภ์์

การเรีียนเสริิมพััฒนาการด้้านต่่าง ๆ

นอกเหนืือจากโรงเรีียนหลัก ถ้้าบอกว่ายัังไม่่จำำ�เป็็น ทััวร์์จะลงดิิฉัันไหม อย่่าพ่ึ่�งนะคะ
อย่่างนี้้�ค่่ะ ผู้้�ปกครองท่ี่�เราคุุยกัันในวงสนทนาบางบ้้านได้้รัับผลกระทบโดยตรง สููญเสีีย
รายได้้กะทัันหัันจากสถานการณ์์ Covid-19 และจนบััดนี้้�ยัังไม่่ฟ้ื้�นตััวเลย คุุณพ่่อคุุณแม่่
ให้้แนวคิิดกัับเราในแง่่ของการจััดลำำ�ดับความสำำ�คัญในการใช้้เงิินสำำ�หรัับช่่วงท่ี่�เศรษฐกิิจ
ยัังคาดเดายากว่า มีีเรื่่�องอื่่�นจำำ�เป็็นเร่่งด่่วนกว่่าในการสำำ�รองเงิินไว้้ ดัังนั้้�น จำำ�เป็็นต้้อง
พิิจารณาอย่่างถ่ี่�ถ้้วน การเรีียนบางอย่่างไม่่คุ้้�มกับเงิินท่ี่�เสีียไป เพราะพ่่อแม่่สามารถใช้้เวลา
คุุณภาพฝึกึลูกเองได้ข้อเพีียงขยันัหาข้้อมูลูและมุ่่�งมั่่�นทำำ�จริงิ คำำ�พูดของคุุณหมอพัฒันาการ
เด็็กท่ี่�บอกไว้้ว่่า อย่่าจ่่ายเงิินมากมายให้้คนอื่่�นมาฝึึกลููกเรา ยัังจริงเสมอ ดัังนั้้�น บางบ้้าน
ก็็จะเหลืือไว้้เพีียงคลาสที่่�จ่่ายไหวและเป็็นประโยชน์กัับลููกจริง ๆ

ถึึงความสำำ�คัญจะเป็็นคนละเร่ื่�องกัับการเรีียนโดยสิ้้�นเชิิงแต่่เทีียบเคีียงแนวความคิดเห็็น 
จากหลายบ้้านได้้ค่่ะว่่ายัังคงอยู่่�ท่ี่�การ Priority ของแต่่ละบ้้าน โดยทางเลืือกของ 
การเท่ี่�ยวหรืือกิิจกรรมบันเทิิงประจำำ�ครัวเรืือนในประเทศนี้้�ถืือว่่ามีีความแตกต่าง 
หลากหลาย ให้้เราได้้เลืือกแบบท่ี่�เหมาะกัับครอบครัวเรา มีีคำำ�พูดติิดตลกจากผู้้�ปกครอง
บ้้านนึึงว่่าในสถานการณ์์ Covid-19 เช่่นนี้้�ก็็ดีีอย่่าง เราตััดทางเลืือกการเดิินทางไปเท่ี่�ยว
ต่่างประเทศออกได้้เลย อย่่างไม่่ต้้องคิิดหน้าคิิดหลังไม่่เสีียดาย และไม่่มีีสิ่่�งล่่อตาล่่อใจ 
ใด ๆ  เลย กลับไปสู่่�ไทยเท่ี่�ยวไทย ไปจนถึึงการท่องเท่ี่�ยวแบบพอเพีียง ลองดููจากความคุ้้�มค่า 
ของสิ่่�งท่ี่�ได้้รัับกัับต้้นทุุนท่ี่�ต้้องเสีียไป ก็็จะพิิจารณาได้้ง่่ายขึ้้�นค่่ะ

จากเรื่่องเรีียน ไปที่่�การท่่องเที่่�ยวบัันเทิิง

การหารายได้้เสริิม


